SINGEN IST MEDIZIN.

Singen ist eine der altesten Ausdrucksmaoglichkeiten des Menschen.
RegelmalRiges Singen ist so gesund, dass es eigentlich arztlich verordnet
werden sollte. Singen ist Atmen, Balance, Ausdruck, Vitalitat.

(Quelle: Medizin popular)

SINGEN MACHT GLUCKLICH UND STARK.

Singen macht gliicklich, es kurbelt die Produktion von Gliickshormonen
an. Wer singt, ist gestinder, lebensfroher, zuversichtlicher und tatkraftiger.
(Quelle: Zeitschrift Brigitte)

SINGEN HEBT DIE STIMMUNG UND FORDERT DIE GESELLIGKEIT.

Unsere Stimme ist einzigartig. Vor allem ist sie ein Instrument, das wir
immer dabei haben. Um mit dem Singen anzufangen, ist es nie zu spat.
Singen wirkt nicht nur auf die korperliche, sondern auch auf die seelische
Gesundheit. Die stimmungsaufhellende Wirkung ist deutlich ausgepragt.
(Quelle: Apothekenumschau)
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Frewde am Gesang - Freude am Leben ProbenTermine in der Ubersich

KINDERCHOR  Probe: Freitag | 18:30
Leitung: Dagmar Schroter

MANNERCHOR Probe: Freitag | 20:15
Leitung: Hermann-Josef Schwarz (Chordirektor ADC)

FRAUENCHOR Probe: Donnerstag | 20:15
Leitung: Hermann-Josef Schwarz (Chordirektor ADC)

KlangArt Probe Frauen: Donnerstag | 19:30
Probe Manner: Freitag | 19:30
Leitung: Hermann-Josef Schwarz (Chordirektor ADC)

Alle Proben im Séngerraum - DGH Steinbach

Sangerchor o
rmonic
22 Steinbach

Aktuelle Informationen unter: www.harmonie-steinbach.de




Gesangliches Angebot fin alle Mltersklassen

MANNERCHOR

Der Mannerchor ist der alteste Tell
des Vereins. Die rund 30 Sanger
im Alter von 18-78 Jahren singen
neben traditionellen Klassikern
aus Unterhaltungs- und Kirchen-
musik naturlich auch moderne,
heitere Chorstiicke sowie lustige
Trinklieder.

Probe: Freitag, 20:15 Uhr

FRAUENCHOR

Auch die Frauen haben im San-
gerchor ,Harmonie® eine wichtige
Stimme, namlich die des Frau-
enchores. Die 30 Frauen singen
traditionelle sowie beschwingte
Chormusik, vielseitig und an-
spruchsvoll.

Probe: Donnerstag, 20:15 Uhr

KlangArt:

Derjlingste Chorder,Harmonie“ist
KlangArt. KlangArt erweitert das
Chorspektrum des Sangerchores
um moderne, heitere und auch
englischsprachige Chorstucke.

Probe:
Frauen | Donnerstag, 19:30 Uhr
Ménner | Freitag, 19:30 Uhr

GEMISCHTER CHOR

Zu ausgewahlten Konzerten

formieren sich Frauen- und

Mannerchor zum grof3en ge-
mischten Chor: Ein unver-
gessliches musikalisches Er-
lebnis mit Giber 60 Sangerinnen
und Sangern.

KINDERCHOR

Rund 20 Kinder im Alter von
6-20 Jahren singen Chormusik
in abwechslungsreichen mehr-
stimmigen Variationen.

Probe: Freitag, 18:30 Uhr

RASSELBANDE
Musikalische Friiherziehung

Alle Kinder sind musikalisch!
Wir haben dies aufgegriffen und
bieten verschiedene Kurse der
Musikalischen Friherziehung fir
Kinder von 9 Monaten bis 6 Jah-
ren an.

Kurse: Montag und Freitag
Info:  rasselbande@harmonie-steinbach.de



